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TYSVÆRTRIMMEN-2006











�VELKOMMEN TIL TYSVÆRTRIMMEN.


LØRDAG DEN 21 .Oktober KL 1500





DENNE GANG MED DEN KJENTE SPEAKEREN EGIL KABØL FRA SAUDA


KJENT FRA FLERE LANDSSKYTTERSTEVNER OG ØLMEDAL RUNDT





5 KM  LETT KUPERT RUNDT OM FRAKKAGJERD OMRÅDET.


HER KAN DET OGSÅ SPASERES 


PREMIE 1-2-3 HERRE/DAME


PREMIERING FOR LØYPEREKORD HERRE/DAME





DET BLIR OGSÅ BARNELØP CA.600 METER START KL 14.00


HER FÅR ALLE DELTAKERE MEDALJER, DET BLIR OGSÅ LEVERT UT GRATIS IS OG PØLSER. ALLE NAVN BLIR LEST OPP.





MANGE FINE PREMIER SOM TREKKES PÅ STARTNUMMER.








DET BLIR DELTAKER PREMIE FOR:


ANTALL GANGER 1-3-5-7-10-15-20-25-30-40-50 OSV.





KAFÉ ETTER LØPET, MED MANGE GODE KAKER.





HER ER ALLE VELKOMMEN


TA MED HELE FAMILIEN OG KOM!!


HILSEN FRIIDRETTSGRUPPA I STEGABERG





PÅMELDING: SVERRE AKSLAND TLF.52773653


ELLER CA.1TIME FØR START

















 











PREMIER TIL ALLE KLASSEVINNERE.








KAFE PÅ KLUBBHUSET





START 800M			KL1430





START 6KM(FELLESTART)	KL.1500











PÅMELDING :	SVERRE AKSLAND	TLF.52773653


			KJETIL HOLDEN		TLF.52774021(MOB.90865398)








VELKOMMEN TIL DENNE LØPSDAGEN PÅ STEGABERG.


HILSEN FRIIDRETTSGRUPPA 




















