




Søndag 2. april 2006
Start frå Trongjo på Frette (nede ved Stordalsvatnet)




1700 m på asfalt, i fin motbakke.


kl 14.00
-   Trimklasse – gå





-   Trimklasse – sykkel


kl 14.15
-   Turklasse  - sykkel m/intervallstart


kl 14.30
-   Løpsklasse
 - løp på tid

kl 14.30
- Turmarsj frå Lauareidsvingen til 

  Sævareid Skule  (Alle får merke)
  Frå kl 15.00 er det salg av kaffi og kaker på Sævareid Skule.  

         Jubileumskaka og premietrekking vil det også vera.
  
         Dusjmuligheter på Sævareid Skule etterpå.
Kr 20,- for løp /trim + kr 20,- for turmarsjen.
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Sykkel (  Klikk her
    IF Klypetussen 24 år



www.klypetussen.no
         Sævareid Skule vil vera åpen for alle denne dagen. Kom og sjå kva me har gjort i 24 år!!
