
 
 

Søndag 6.september kl 14.oo (intervallstart) 
 

~  FOR 9. GONG   ~ 
 

Tur: kl 14.00  -  Løp: frå kl 14.30 
 

Påmelding:   Inntil ½ t før start 
 

Tur: kr 50,-    Løp: kr 80,-  
(familie v/samla påmelding kr 200,-) 

 

Info/påmelding: osamland a online.no  Tlf: Olav Samland - 932 80 221 
 

   Løype: ca 2.3km frå Hålandsheio 325 m.o.h.    

   (Rv-48 frå/mot Skånevik) opp til Hålandshovda 655 m.o.h. 
  

 Garderobar på Sævareid Skule 
ca 600m frå Kyrping Bensin ned mot Kyrping Camping 

 

 Premietrekking og premieutdeling på Hålandsheio (like etter løpet) 

 Plakett til alle klassevinnarane (etter Norges Friidrettsforbund sine retningslinjer). 
 

Fantastisk utsikt 360grader ! 

 
IF Klypetussen har bok på toppen. Skriv deg inn, og du får ei nutering.  

 

Løyperekordar: 

   Kvinner:  Marit Årthun,    Matre IL         16.46 (-03) 

 Menn: Chris A. Jespersen  Korlevoll - Odda   13.03 (-06) 
  
  

5 raskaste: 
1. Marit Årthun, Matre IL    16.46 1. Chris A. Jespersen, IL Korlevoll 13.03 
2. Miriam B. Hovda, Sveio IL   17.40 2. Bjørnar Larsen, Haugesund IL 13.57 

3. Louise Å. Bergane, Matre IL   20.21 3. Roy Kaldheim, Haugesund IL 14.28   

4. Barbro Ramstad, HIL    22.04 4. Torgeir Skare Thygesen, Korlevoll 15.06 

5. Ester Undheim, Bremnes IL    22.20 5. Sondre Sørheim. Etne IL  15.03 


