2DILEPIUK
HIndeznug

TERRENGLQP

VELKOMMEN TIL TERRENGL@P LORDAG 13/3-2010

LGPET VIL BLI HOLDT | GRUSL@YPA V/STEGABERG IDRETTSPLASS.

DET VIL BLI 3 DISTANSER:
6KM. FOR SENIOR, JUNIOR OG VETERAN.
3KM. FOR 13-16AR, JUNIOR OG VETERAN OVER 60AR.
800M FOR ALDERSBESTEMTE KLASSER. (Barn 0-124&r)
PREMIERING.
KAFE
START 800M KL14.30
START 3 OG 6KM KL.15.00

8oom 50kr
3km og 6km 100kr

PAMELDING: Sverre Aksland tIf: 909 41 917
Kjetil Lothe mail: kjet-lot@online.no

OBS! Med verforbehold. Info kommer da pa hjemmesida.

VELKOMMEN TIL DENNE L@PSDAGEN PA STEGABERG.
HILSEN FRIIDRETTSGRUPPA
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