

Laurdag 17.september kl 13oo 


(intervallstart)

~  FOR 5. GONG   ~

Tur: kl 1200

Påmelding: (helst før 14.9.)
Tur: kr 30.    Løp: kr 60  

(familie v/samla påmelding max 150)

Info/påmelding: e-selle@c2i.net  Tlf: Gisle Sellevold: 4733 9600

Konto: 3543.27.19365 Mrk. "Hovda"

  
Løype: ca 2.3km frå Hålandsheio 325 m.o.h.   

  
(Rv-48 mot Skånevik) opp til Hålandshovda 655 m.o.h.
Garderobar, kafé og premieutdeling: Sævareid Skule - 900m 

frå E-134 ned mot Kyrping Camping. Trekking av flotte premiar!
Påmelding også v/ start: ver ute i god tid…..

*  *  *

        PS: Laurdag 10. sept. varmar me opp med Vetco-sprinten 

        5km på Vetco sitt område på Risøyno i Haugesund. Påmelding 5280 3000

*   *   *

Fantastisk utsikt 360* grader !

Deltakar-rekord: 98 (- 03) over 100 deltakarar i år?

I så fall trekker me ein konvolutt med 20 Flaxlodd!

5 raskaste:

  1. Marit Årthun, Matre IL 
   16.44
1. Roy Kaldheim, Haugesund IL   14.28  

  2. Miriam B. Hovda, Sveio IL   17.40
2. Øystein Rossehaug, Sveio IL     15.11

  3. Barbro Ramstad, HIL
   22.04
3. Kurt R. Jegteberg, Matre IL
     15.36

  4. Ester Undheim, Bremnes IL   22.20 
4. Jan Steinsund,

Privat
     15.52

  5. Karin Ramstad,  Etne IL
   25.55
5. Wiktor Berg,        Sveio IL
     16.17

