

Laurdag 23.juli

Valfritt tur eller løp  ~  ca 3.5km
  I samband med Fjordkafeen som vil vera open på Bjellandsnes heile 
  juli, vert det tur og løp frå kafeen på kaien på Bjellandsnes, til gardane 
  på Eintveit og retur, ca 3.5 km.
Premiering:

 Tur: (påmelding kr 40. Familie v/samla påmelding max kr 200)
 Diplom til alle, trekking av premiar på startnummer + reiseradio. 

 Løp: (påmelding kr 80)
 kr 400.- til vinnar i dame -og herreklassen 
 kr 400.- trekt blant dei andre løparane. 
"Åkrafjordskarusellen" (fellespremiering):
  Åkraløpet                          
(3.2km gateløp)

la. 14.mai
  Langs Åkrafjorden           
(11km gateløp) 

la. 28.mai 

  Bjellandsnes - Eintveit   
(4km gras/grusveg)
la. 23.juli
Info: Gisle Sellevold tlf: 5375 4444     e-post: e-selle@c2i.net
******************************************************
