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Laurdag 8.juli kl 1400
Start: 
Skånevik Stadion  kl 14.00




    Mål:
    Etne Stadion
       
Rekordar:

Irene Gulli,  

Hallingdal FIK  
1.39.57 
(3.52 pr km)
Knut Erik Rame,
Gjesdal IL

1.22.59
(3.13 pr km)


Løype: Skånevikstranda,  vakker  ~  kupert  ~  asfalt  ~  25.82 km

Garderobar: Etne Kulturhus og Skånevik Idrettshall   (frå kl 1300)
Sekretariat: Etne Kulturhus (nede), ope frå kl 10.00
Kafé: Brus, kaffi og kaker i Etne Kulturhus (nede) etter løpet
Transport: Bussar frå Etne Kulturhus gjennom løypa  kl 12.15  (kr 20.-)
Til Skånevik Blues etter løpet?   Gje beskjed på tlf: 4733 9600 på førehand (Gisle).
Premiering: 
1, 5, 7. 10. og deretter kvart år 




+ kr 1500 fyrste kvinne og mann





+ kr 3000 løyperekord




+ flotte trekkepremiar
Påmelding: kr 200.- (kr 150 for medlemmer i Kondis)     
[image: image1] Kvalitetsløp
Påmelde før 23. juni er med i trekkinga av festivalpass til Skånevik Bluesfestival 6. - 9. juli
Konto: 
IF Klypetussen 3543.27.19.365 Etne Sparebank  mrk: "Fjordalangs"
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    www.klypetussen.no 
   Funksjonærløp? Ring Gisle Sellevold 4733 9600
Ifklype@online.no    ***   932 80 221 – Olav Samland

          


 For 19. gong!


Laurdag 8.juli kl. 1400
"K" = godkjend kvalitetsarrangement av Kondis

La ryktet gå.. Deltakar-rekord 109. Klarer me det..?

Påmelding: kr 200 til konto: 3543. 27. 19365. Merk: "Fjordalangs".

Medlem av "Kondis"? Då får du kr 50 i rabatt og betalar berre kr 150.

Påmelding før 23.juni: me trekkjer to festivalpass gjeve av:
Skånevik Bluesfestival 
  6. -   8. juli  &

Vikedal  Roots Festival
13. - 16. juli

Løypa: 25.8km på: kupert, vill, vakker og asfaltert gamleveg langs Skåneviksfjorden og Etnefjorden. Offisiell tidtaking etter 10km og ½-maraton.
Fyrst i mål 2005:

Marit Årthun, GTI-Stavanger 1.49.53   &   Tor Gismarvik, Stegaberg IL 1.30.51

Skyss: gjennom løypa med buss: kl 1215 frå målområdet v/Etne Stadion.

Til Bluesen e/løpet? Gje beskjed på førehand til: Gisle Sellevold tlf: 4733 9600

Etne Samfunnshus: sekretariat, garderobar og kafé. 

Flotte premiar: kr 15oo.- fyrste kvinne og mann i mål. 

Løyperekord kr 3ooo.- ekstra.
Krus for fyrste gjennomførte Fjordalangs. Premie e/5, 7, 10. gong, og deretter kvart år.
+ 15 fine trekkepremiar.

      Andre arrangement med IF Klypetussen:

  -  Fr. 14.juli: Treningsseminar m/Ole Ellefsæter på Bjellandsnes i Åkrafjorden.

     "Korleis få mest mogeleg ut av treninga?". Også med Irene Gulli, noregsmeister 
     på maraton, landslagstrenar i friidrett: Erling Askeland og Bjørn Rune Bergane, 
     tidlegare i systemet rundt skilandslaget.               Påmelding helst innan 8.juli.

  -  La. 15.juli: Fjordkaféløpet. 3km grus, grasløype på Bjellandsnes. Overnatting.   

  - La. 26.august: Hålandshovda é Toppen. Ca 2.2km opp til Hålandshovda 655 m.o.h.

Meir info: www.klypetussen.no 
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