
Laurdag 27. mai frå kl 12.30. Løp kl 15.00
 Start:  Kyrping Bensin og Dagligvare
 Mål: Åkrafjordtunet
 Startpengar:  gå/sykla: kr 100     Løp: kr 100     Familie: kr 200
 Lengde: 11km (kontrollmålt og sertifi sert av Kondis & NFIF)
 Transport:  person -og sykkeltransport mellom Kyrping og Åkrafjordtunet.
 Trase:  Frå Kyrping Bensin og Dagligvare (Tjelmeland), ned til 
  Tjelmelandskrossen, under nye E-134 og Gamlevegen 
  til Åkrafjordtunet (sjå profi lkart). 
  Bergpris løp, etter 2850m. 

Garderobe på Sævareid skule (Kyrping). Ope frå kl. 12.00.

Krus kvart år + mange trekkepremiar
Løp: premie til dei 3 fyrste damer -og menn + Bergprisen

Samarbeid:
 a) «Alle 3» = premie frå HardangerBestikk: 

 b) «Åkrafjord-karusellen»  premie om du klarer alle 3. 

Fleire opplysningar fi nn du på: www.klypetussen.no

La. 20. mai: Blømingsmile 10km  arr: IL Harding

La. 27. mai: Langs Åkrafjorden 11km    arr: Fjorda-alliansen

Su. 11. juni: Røldalsløpet 7.5km    arr: Røldal IL

La. 3. juni:   Åkraløpet 3.2 km    arr: Matre IL

La. 27. mai: Langs Åkrafjorden 11 km     arr: Fjorda-alliansen

La.  15. juli: Bjellandsnes - Eintveit 3.5 km    arr: IF Klypetussen

arr: IL Harding

Me samarbeider med Postveg-marsjen sundag 4. juni

Laurdag 27. mai frå kl 12.30. Løp kl 15.00
For 4. gong

  Deltakarar: 
 2003: 264  (145 sykla,   75 gjekk &  44 sprang)
 2004: 333  (156 sykla, 121 gjekk & 55 sprang + 1 roar)                       
 2005: 235  (70 sykla, 120 gjekk & 45 sprang)                       

 Dei raskaste:
2003: Kvinner:     
 1. Hege Eikemo,  BFG-Fana 44.37
 2. Jane Sørensen,  Røldal IL 47.02
 3. Sissel H. Måkestad,  Korlevoll-Odda IL 51.15
 Bergprisen: Hege Eikemo,   BFG-Fana 13.28   
 
 Menn: 
 1. Nils Hetlefl åt,  Stord IL 37.51  
 2. Lars Kvåle,  Røldal IL 39.09
 3. Johnny Kibsgård,    IL Solnut 40.40
 Bergprisen:  Nils Hetlefl åt,  Stord IL 10.59 * rekord

2004: Kvinner: 
 1. Miriam B. Hovda,      Haugesund IL 43.06  * rekord
 2. Marit Årthun,  Matre IL 43.33
 3. Barbro Ramstad,  Haugesund IL 43.53
 Bergprisen: Marit Årthun,  Matre IL 12.49  * rekord
 
 Menn: 
 1. Wiktor Berg,  Sveio IL 38.18
 2. Kjetil Lothe,  Stegaberg IL 38.27
 3. Johnny Kibsgård,  IL Solnut 38.54
 Bergprisen: Alf Harald Berglie,   Røldal IL 11.29 

2005: Kvinner: 
 1. Marit Årthun,      GTI-Stavanger 45.59 
 2. Lilly Kristin Kjellesvik Husveg,  Haugesund IL 48.17
 3. Siv Merete Bø,  Sauda IL 48.41
 Bergprisen: Marit Årthun,  GTI-Stavanger 13.08 
 
 Menn: 
 1. Svein Erik Eide,  IL Korlevoll 37.34 *  rekord
 2. Johnny Kibsgård,  IL Korlevoll 38.34
 3. Kjetil Dyrvik,  Voss  38.35
 Bergprisen: Svein Erik Eide,   IL Korlevoll 11.10 

Fleire opplysningar fi nn du på: www.klypetussen.no



Profillengde (km)

Høyde (m)

  

 

 

 
         
  Tur/sykkel:     kl 12.30 - 14.00

  Løp:         kl 15.00 

Du vel om du vil sykle, gå eller springe.
Krus m/logo til alle!

Store og små, meld deg på   ~   du kan sykla, springa eller gå

Hovudpremie:  Gåvekort kr 6000.-   trekkast blant alle!

  sponsa av Etne Sparebank - Fjorda-alliansen

Laurdag 27. mai 2006
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