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IF KLYPETUSSEN

Velkommen som ny medlem!

NG er hausten pa hell, og vinteren har rett og slett velta innover oss med regn og vind.
Vinterens aktivitetar er sd smdtt i gang inne pa treningsrommet pd Seevareid Skule.

Der er 2 tredemoller og 2 roapparat i tillegg til dei spinning-syklane som star der-.

Den faste mandagstreninga (kI 20.00 pd skulen) er i gang med sirkeltrening og litt ballspel.

Som ny medlem i slutten av 2011, sd far du neste drs kontingent gratis.

Fer opp namn og arstal pa dei personane medlemskontingenten gjeld for + medlemsdr

%géEMSKORT 1F Klypotassen

.qprm

s 2077 + 2072

28

Born som er 19 ar og yngre gar som familie.
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