Trongjo Ned 20.april 2006
Trasé: Frå Lauareidsvingen v/E-134, 1500m ned mot Stordalsvatnet, og så 950m flatt langs vatnet. Sol, vindstille og 7-8 C. Heile løypa asfaltert. I alt 55 deltakarar. 
Ny løyperekord for kvinner av Siv Merete Bø, Sauda IL 7.33. Ho vart kretsmester i terrengløp førre veke, og er tydeleg i kanonform!
Torstein Tylden, Hardanger Politi IL, vann herreklassen på 6.33, berre 4 sekund frå løyperekorden til Gunnar Årvik, Rosendal Turn. Me noterte oss også eit flott løp av Lillian Frette Litlehamar med solid pers. Ho knuste mamma Ingunn i spurten. Rett bak desse kom Randi Bø (mor til vinnaren), også ho med eit flott løp.
I herreklassen slo Terje Håland til med nok eit godt løp framfor Arvid Dale og evigunge Skjalg Duesund. Tjerand Silde frå Etne IL debuterte med eit godt løp, etter å sprunge terrengløp i Haraldsvang dagen før.

**************************************************************************

Løp:
Kvinner: 
1. Siv Merete Bø 

(-91)

Sauda IL

  7.33 



2. Lillian Frette Litlehamar 
(-91)

IF Klypetussen
10.11


3. Ingunn Frette 

(-65)

IF Klypetussen
10.14



4. Randi Bø


(-  )

Sauda IL

10.30

Menn:

1. Torstein Tylden 

(-76)

HPIL


  6.33


2. Terje Håland 

(-57)

IF Klypetussen
  6.41



3. Arvid Dale 


(-52)

IF Klypetussen
  6.50



4. Skjalg Duesund 

(-48)

IF Klypetussen
  7.16



5. Frank Knudsen 

(-72)

HPIL


  7.54



6. Tjerand Silde 

(-92)

Etne IL

  8.18



7. Olav Samland 

(-63)

IF Klypetussen
  8.48



8. Harald Måge 

(-54)

IF Klypetussen
  8.59



9. Gisle Sellevold 

(-51)

IF Klypetussen
  9.12


          10. Thorbjørn Samland 
(-92)

IF Klypetussen           11.04

Tur:

Bjørg Halleland

Leif Halleland


Fredrik Samland



Elin Udstuen


Roger Tendal


Knut Andreas Leknes
 (s)


Birgit Tveit


Einar Eintveit


Gunvor Ytrenes


Askel Ytrenes


Sigrid Øvernes

Marie Øvernes



Åshild Gundegjerde

Audhild Sævareid

Per Henning Sævareid

Jon Magnar Jensen

Gurine Jensen


Jan Eirik Jensen



Gunnbjørg Ljusnes

Inger Aud Handeland

Trygve Handeland


Siri Handeland

Aud Berit Ljusnes

Emma Ljusnes Jensen



Halvor Sævareid

Brita Sævareid

Ole Ragnar Gundegjerde

Sigrid Matilde Huss

Kjell Håkonsen

Håkon Sande Frette



Siri Sande Frette

Lillian Frette


Sigrid Berit Løvereide

Mona Norheim

Ragnhild Frette Litlehamar
Roald Frette Litlehamar

Sondre Lauareid Hovda
Sjur Håland


Ingebrigt Håland



Grethe Norunn M. Håland
Leif Fosse


Birgit Tveit


Einar Eintveit


Sigrid Mathilde Huss

Tilskiparar: Humørlaget IF Klypetussen (oppfinnarar av ordet ”nutering”: godkjend av Norsk Språkråd og Kjell Håkonsen, Haugesund 2005  ).



